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Segun la OMS, la adiccidn es una
enfermedad fisica y psicoemocional
gue crea una dependencia o
necesidad hacia una sustancia,

actividad o relacion.

Senales
de

alertia
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Algunos fips...

|. Evita el consumo.

Il. Toma conciencia de los efectos del
consumo de sustancias y sus peligros.

lIl.Evita afrontarlo en soledad, el
acompanamiento es clave.

V. Participa en talleres y programas de
sensibilizacion.
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V.Evita operar maquinaria, conducir o
tomar decisiones bqjo sus efectos.

VI. Mantén rutinas y hdbitos saludables.

VIl. Aprende a identificar senales de
dependencia y pide ayuda en tu
centro de atencién mds cercano.

Centros Epniaik
Atencioén o
Adicciones
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